
ΚΥΠΡΙΑΚΗ   ΕΤΑΙΡΕΙΑ   ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ   ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Τ.Θ. 28839 – CY 2083  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 

 

Διεύθυνση Γραφείων: Φλωρίνης 4Α, 1ος Όροφος, Διαμ. 4, 1065 Λευκωσία 
Τηλ.: (+357) 22672586, Φαξ: (+357) 22661685, E-mail: capps@cablenet.com.cy 

             

18 Μαρτίου, 2020 

 

Προς: Όλα τα Τακτικά και Εκπαιδευόμενα Μέλη 

 

 
 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Ζούμε όλοι τις συνέπειες της πανδημίας από τον κορωνοϊό που μας αναγκάζει να αλλάξουμε τρόπο ζωής, 
προγραμματισμό επαγγελματικών και προσωπικών επαφών αυτό το διάστημα. 
 
Κρίνοντας την εξέλιξη της στη Κύπρο τις τελευταίες μέρες και παρακολουθώντας τα μέτρα που εξαγγέλλονται 
επιθυμούμε να μοιραστούμε μαζί σας το προβληματισμό που υπάρχει σε όλους μας σε σχέση με την δυνατότητα 
συνέχισης των ψυχοθεραπευτικών συναντήσεων.  Σκεφτόμαστε ότι, υπό τις παρούσες περιστάσεις, η χρήση της  
σύγχρονης τεχνολογίας σαν μέσο επικοινωνίας και επαφής, είναι ένας τρόπος που μπορεί να επιτρέψει την 
απρόσκοπτη συνέχιση της θεραπευτικής διαδικασίας.   
 
Θεωρούμε δεδομένο ότι, ο κάθε επαγγελματίας που θα το επιλέξει, θα το διαπραγματευτεί με το θεραπευόμενο 
του με τρόπο που να λαμβάνονται υπόψιν: 
 
 α) Η θεραπευτική σχέση  

β) Η διασφάλιση της διατήρησης του πλαισίου μέσα στο νέο δεδομένο 
γ) Το αίσθημα της προσωπικής ευθύνης για τη συνεισφορά του καθενός – θεραπευτή και θεραπευόμενου –  
     στον έλεγχο εξάπλωσης του ιού.  

 
Ελπίζουμε, με τη βοήθεια όλων, η έκτακτη αυτή κατάσταση να λήξει σύντομα και να βγούμε όλοι σοφότεροι και ως 
επαγγελματίες, αλλά και ως άνθρωποι γενικότερα.  
 
Με την ευχή για το καλύτερο για όλους. 

 
Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου,  

      
 

           
 
Γιώργος Κάλβαρης    Σεμέλη Βύζακου 
Πρόεδρος Κ.Ε.Ψ.Ψ.                Γραμματέας Κ.Ε.Ψ.Ψ. 
 


